
 
 
Zeitplan 28. Pflüger-TRISPEED-Triathlon - 31. Mai 2015    (Stand: 29.05.15) 

Ab 7.30 Uhr Startkartenausgabe   
9.00 Uhr Mitteldistanz 2-80-20 km (Nr. 1201-1280, gelb)   
9.50 Uhr Mitteldistanz 2-80-20 km (Nr. 1101-1180, gelb)  
10.40 Uhr Mitteldistanz 2-80-20 km (Nr. 1001-1080, gelb)  
11.30 Uhr Volkstriathlon und Staffeln (Nr. 701-788, lindgrün)  
11:50 Uhr Volkstriathlon (Nr. 601-688, lindgrün)  
12:10 Uhr Sprint- u. Volkstriathlon (Nr. 401-488, lindgrün)  
12:25 Uhr Schülertriathlon 0,2-10-2 km (Nr. 901 bis 949, pink)  
12.30 Uhr Kurzdistanz, offenes Feld (Nr. 2101-2180, blau)  
13:00 Uhr Kurzdistanz, offenes Feld (Nr. 2001-2080, blau)  
13:30 Uhr Kurzdistanz Landesliga (Nr. 801-864) 
14:00 Uhr Kurzdistanz Frauen, NRW-Liga Frauen (101-148 / 950 – 999, pink)  
14:30 Uhr Kurzdistanz NRW-Liga Männer (Nr. 1-72, gelb)  
16.45 Uhr Zielschluss   
17.00 Uhr Siegerehrung 
 

Check-IN bis spätestens 30 Minuten vor dem jeweiligen Start! 
 
Starterliste  
 
Männer NRW-Liga; Startzeit 14.30 Uhr 
 
St.Nr. Nat. Name Vorname AK Verein 

1 D Hibbe Tobias 90 Brander SV Tri Team 
2 D Esser Olivier 81 Brander SV Tri Team 
3 D Decker Christian 82 Brander SV Tri Team 
4 D Wolf Alexander 68 Brander SV Tri Team 
5 D Heddendorp Daniel 88 Team Roseversand Bocholter WSV 
6 D Kern Paul 94 Team Roseversand Bocholter WSV 
7 D Werner Stefan 76 Team Roseversand Bocholter WSV 
8 D Schilderink Jörg 83 Team Roseversand Bocholter WSV 
9 D Söntjens Luka 94 SG Tri Power Rhein Sieg 

10 D Fischer Jan 91 SG Tri Power Rhein Sieg 
11 D De Veen Remco 89 SG Tri Power Rhein Sieg 
12 D Trautmann Georg 83 SG Tri Power Rhein Sieg 
13 D Epping Matthias 86  SC Bayer 05 Uerdingen II 
14 D Krins Peter 87  SC Bayer 05 Uerdingen II 



 
 

15 D Wessel Lukas 95  SC Bayer 05 Uerdingen II 
16 D Saßerath Philipp 93  SC Bayer 05 Uerdingen II 
17 D Greeven Niklas 88 Rückenwind Geckos Dortmund  
18 D Brand Hubi 66 Rückenwind Geckos Dortmund  
19 D Seifert Lukas 89 Rückenwind Geckos Dortmund  
20 D Fölting Christian 85 Rückenwind Geckos Dortmund  
21 D Bauer Florian 87 SSF Bonn II 
22 D Heck Nikolaj 84 SSF Bonn II 
23 D Herboth Carsten 88 SSF Bonn II 
24 D Backer Johannes 85 SSF Bonn II 
25 D Knoepke Daniel 82 EJOT Team TV Buschhütten III 
26 D Diedershagen Johannes 90 EJOT Team TV Buschhütten III 
27 D Göckus Marco 69 EJOT Team TV Buschhütten III 
28 D Ebert Benedikt 85 EJOT Team TV Buschhütten III 
29 D Weier Peter 81 PSV Bonn Triathlon II 
30 D Manunzio Christian 82 PSV Bonn Triathlon II 
31 D Nett Markus 84 PSV Bonn Triathlon II 
32 D Jensen Martin 83 PSV Bonn Triathlon II 
33 D Schöpping Maximilan 88 DLC Aachen II 
34 D Häger Daniel 80 DLC Aachen II 
35 D Mehring Florian 90 DLC Aachen II 
36 D Cramer Michael 86 DLC Aachen II 
37 D Bock Niclas 90 EBL Consulting KTT 01 III 
38 ZW Brennecke Alexander 94 EBL Consulting KTT 01 III 
39 D Wallmen Sören 77 EBL Consulting KTT 01 III 
40 D Zeller Sebastian 85 EBL Consulting KTT 01 III 
41 D Bergmann Christoph 73 Team TVE Netphen 
42 D Friedhoff Pascal 84 Team TVE Netphen 
43 D Böllert Jan 76 Team TVE Netphen 
44 D Brückhof Timo 82 Team TVE Netphen 
45 D Klütsch Andreas 89 Tri Club Wuppertal 
46 D Dobos Ivo 86 Tri Club Wuppertal 
47 D Heinzemann Tim 89 Tri Club Wuppertal 
48 D Rexhausen Thorsten 72 Tri Club Wuppertal 
49 D Abbing Sven 82 Herner Triathlon Team 11 
50 D Bernhardt Maik 78 Herner Triathlon Team 11 
51 D Grund Bastian 82 Herner Triathlon Team 11 
52 ZW Milobinski Kolja Christian 88 Herner Triathlon Team 11 
53 D Fritze Holger 85 Mondi Tri Finish Münster II 
54 D Jüdiges Andreas 89 Mondi Tri Finish Münster II 
55 D Klute Marcel 92 Mondi Tri Finish Münster II 



 
 

56 D Günnigmann Stefan 84 Mondi Tri Finish Münster II 
57 D Elskamp Gregor 71 ASV Köln 
58 D Püschel Kai 82 ASV Köln 
59 D Martin Frederik 80 ASV Köln 
60 D Stichler Karsten 80 ASV Köln 
61 D Wenzel Lars 91 Triathlon Team Witten III 
62 D Hoyden Simon 87 Triathlon Team Witten III 
63 D Seuser Alexander 89 Triathlon Team Witten III 
64 D Seidel Stephan 75 Triathlon Team Witten III 
65 D Schuster Mike 73 Tri Sport Team Verl 
66 D Meiertoberens Ralf 76 Tri Sport Team Verl 
67 D Christophliemke Dirk 75 Tri Sport Team Verl 
68 D Klawitter Markus 79 Tri Sport Team Verl 
69 D Schmeier Roman 88 W + F Münster II 
70 D Watermeyer Fabian 88 W + F Münster II 
71 D Low-Beer Bernardo 86 W + F Münster II 
72 ZW Brünink Johannes 69 W + F Münster II 

 
 
 
 
 
Frauen NRW-Liga; Startzeit: 14.00 Uhr 
 
St.Nr. Nat. Name Vorname AK Verein 

101 D Grüe Anna Theresa 85 PSV Bonn Triathlon 
102 D Radtke Inga 74 PSV Bonn Triathlon 
103 D Rudo Sabine 82 PSV Bonn Triathlon 
104 D Fehrs Frauke Maria 86 Triathlon Team TG Witten III 
105 D Pickhardt Nadine 83 Triathlon Team TG Witten III 
106 D Kortmann Tatjana 89 Triathlon Team TG Witten III 
107 D Grein Yvonne 80 Krefelder Kanu Klub II 
108 D Minke Angela 78 Krefelder Kanu Klub II 
109 D Püthe Tina 77 Krefelder Kanu Klub II 
110   KOMET Team TV Lemgo II 
111   KOMET Team TV Lemgo II 
112   KOMET Team TV Lemgo II 
113 D Bock Svenja 88 Kölner Triathlon Team 01 II 
114 D Diawuoh Annabel 89 Kölner Triathlon Team 01 II 
115 D Pfaffenberger Lisa 91 Kölner Triathlon Team 01 II 



 
 

116 D Hünchen Heike 67 Freie Schwimmer Düsseldorf 
117 D Bittner Janina 83 Freie Schwimmer Düsseldorf 
118 D Sievert Kristina Violetta 91 Freie Schwimmer Düsseldorf 
119 D Otten Sylvia 81 ASV Köln I 
120 D Schulze Palstring Stefanie 90 ASV Köln I 
121 D Gaus Nadja 83 ASV Köln I 
122 ZW Elkmann Iris 78 W + F Münster I 
123 D Grüger Claudia 66 W + F Münster I 
124 D Sauerland Eike 69 W + F Münster I 
125 D Hölzer Doreen 95 TRI-TEAM HAGEN I 
126 D Abels Nina 79 TRI-TEAM HAGEN I 
127 D Baumann Sara 94 TRI-TEAM HAGEN I 
128 D Rohs Birte 81 TRC Essen 84 
129 D Querdel Birgit 76 TRC Essen 84 
130 D Schillings Stefanie 81 TRC Essen 84 
131 D Loeb Stefanie 74 ASV Duisburg  
132 D Hempel Sabine 82 ASV Duisburg  
133 D Gaspercic Martina 66 ASV Duisburg  
134 D Pauli Tanja 79 SG Mettmann / TuS Breitscheid 
135 D Kaiser Dörte 71 SG Mettmann / TuS Breitscheid 
136 D Ohnesorge Nina 79 SG Mettmann / TuS Breitscheid 
137 D Voß Laura 96 SC Bayer 05 Uerdingen I 
138 D Nicolaus Jule 89 SC Bayer 05 Uerdingen I 
139 D Hümbs Marie 94 SC Bayer 05 Uerdingen I 
140 D Mihajlovic Julia 86 SV Blau-Weiß Bochum 
141 D Woger Meike 79 SV Blau-Weiß Bochum 
142 D Hoolt Esther 83 SV Blau-Weiß Bochum 
143 D Lubjuhn Anne 92 DLC Aachen  
144 D Schöpping Marie 91 DLC Aachen  
145 D Bennek Eveline 85 DLC Aachen  
146 D Kieseler Lena Katharina 89 Tri Club Wuppertal 
147 D Lüdorf Melanie 85 Tri Club Wuppertal 
148 D Motte Debby 89 Tri Club Wuppertal 

 
 
 
 
 
 



 
 
Männer Landesliga Nord; Startzeit 13.30 Uhr 
 
St.Nr. Nat. Name Vorname AK Verein 

801 D Hegenbarth Amadeus 94 LC Solbad Ravensberg 
802 D Korte Andreas 76 LC Solbad Ravensberg 
803 D Keil Axel 82 LC Solbad Ravensberg 
804 D Watty Dominik 79 LC Solbad Ravensberg 
805 D Pilot Ajosha 85 TRICITY 2001 e.V. 
806 D Keuns Udo 65 TRICITY 2001 e.V. 
807 ZW Bergmeier Udo 70 TRICITY 2001 e.V. 
808 D Schmitz Alexander 81 TRICITY 2001 e.V. 
809 D Peters Frank 77 SV Teuto Riesenbeck 
810 D Simon Karsten 72 SV Teuto Riesenbeck 
811 CRI Gamboa Fernandez Juan Ignacio 91 SV Teuto Riesenbeck 
812 D Dröge Jürgen 61 SV Teuto Riesenbeck 
813 D Spiekermann Holger 77 LTC Follow Me 
814 D Lemke Sebastian 81 LTC Follow Me 
815 D Willer Stefan 79 LTC Follow Me 
816 D Mersmann Timo 78 LTC Follow Me 
817 NED Claassen Chris 63 Union 08 Lüdinghausen 
818 D Claassen Martina 69 Union 08 Lüdinghausen 
819 D Möller Norbert 54 Union 08 Lüdinghausen 
820 D Wilner Wilhelm 60 Union 08 Lüdinghausen 
821 D Epkenhans Martin 56 Mondi Tri Finish Münster V 
822 D Gerdes Stefan 70 Mondi Tri Finish Münster V 
823 D Bünz Jonas 83 Mondi Tri Finish Münster V 
824 D Krippendorf Bernd 79 Mondi Tri Finish Münster V 
825 D Hohmann Axel 63 Tri Team Selm e.V. 
826 D Lambracht Cedric 96 Tri Team Selm e.V. 
827 D Kuhn Andreas 81 Tri Team Selm e.V. 
828 D Jungesblut Frank 71 Tri Team Selm e.V. 
829 D Hoseman Patrick 93 Tri Sport Team Verl III 
830 D Nöthling Torsten 76 Tri Sport Team Verl III 
831 D Pollmeier Holger 70 Tri Sport Team Verl III 
832 D Tigges Sebastian 91 Tri Sport Team Verl III 
833 D Diestelkamp Eike-Jan 80 1. Tri Team Gütersloh III 
834 D Heitmann Markus 66 1. Tri Team Gütersloh III 
835 D Hoffmann Jörg 66 1. Tri Team Gütersloh III 
836 D Fortkord Thomas 59 1. Tri Team Gütersloh III 



 
 

837 D Lusga Günter 69 SC Aquarius Löhne II 
838 D Schorre Björn 74 SC Aquarius Löhne II 
839 D Greiner Frank 64 SC Aquarius Löhne II 
840 D Schwarze Heinz-Dieter 58 SC Aquarius Löhne II 
841 D Fust Martin 65 LV Tristar Oelde II 
842 D Hässler Peter 69 LV Tristar Oelde II 
843 D Hellmann Daniel 81 LV Tristar Oelde II 
844 D Schumacher Ralf 68 LV Tristar Oelde II 
845 D Trempler Christina 82 Tri-As Hamm 
846 D Rohmann Stephan 75 Tri-As Hamm 
847 D Langerbein Bernhard 67 Tri-As Hamm 
848 D Bieker Kay 69 Tri-As Hamm 
849 D Buddendick Rainer 78 W + F Münster IV 
850 D Hiegemann Wilfried 61 W + F Münster IV 
851 D Klug Marcel 89 W + F Münster IV 
852 D Hupka Robert 89 W + F Münster IV 
853 D Brammert Jasmin 81 RC Endspurt Herford 
854 D Kuhlmann Soeren 80 RC Endspurt Herford 
855 D Babenhauserheide Nils 91 RC Endspurt Herford 
856 D Altmann Thomas 63 RC Endspurt Herford 
857 D Dudek Christian 68 SC Altenrheine II 
858 D Tepe Raphael 96 SC Altenrheine II 
859 D Dobrzinski Sebastian 81 SC Altenrheine II 
860 D Uhlenbruch Ralf 65 SC Altenrheine II 
861 D Wienefoet Torsten 81 Marathon Steinfurt 
862 D Weber Katrin 83 Marathon Steinfurt 
863 D Seuter Matthias 87 Marathon Steinfurt 
864 D Stephanblome Klaus 64 Marathon Steinfurt 
865 D Winkler Uwe 67 TSVE Bielefeld V 
866 D Helmold Dirk 65 TSVE Bielefeld V 
867 D Olderdissen Heiko 70 TSVE Bielefeld V 
868 D Forero Narda 69 TSVE Bielefeld V 

            

 


