
 
 
Zeitplan 28. Pflüger-TRISPEED-Triathlon - 31. Mai 2015    (Stand: 22.05.15) 

Ab 7.30 Uhr Startkartenausgabe   
9.00 Uhr Mitteldistanz 2-80-20 km (Nr. 1201-1280, gelb)   
9.50 Uhr Mitteldistanz 2-80-20 km (Nr. 1101-1180, gelb)  
10.40 Uhr Mitteldistanz 2-80-20 km (Nr. 1001-1080, gelb)  
11.30 Uhr Volkstriathlon und Staffeln (Nr. 701-788, lindgrün)  
11:50 Uhr Volkstriathlon (Nr. 601-688, lindgrün)  
12:10 Uhr Sprint- u. Volkstriathlon (Nr. 401-488, lindgrün)  
12:25 Uhr Schülertriathlon 0,2-10-2 km (Nr. 901 bis 949, pink)  
12.30 Uhr Kurzdistanz, offenes Feld (Nr. 2101-2180, blau)  
13:00 Uhr Kurzdistanz, offenes Feld (Nr. 2001-2080, blau)  
13:30 Uhr Kurzdistanz Landesliga (Nr. 801-864) 
14:00 Uhr Kurzdistanz Frauen, NRW-Liga Frauen (101-148 / 950 – 999, pink)  
14:30 Uhr Kurzdistanz NRW-Liga Männer (Nr. 1-72, gelb)  
16.45 Uhr Zielschluss   
17.00 Uhr Siegerehrung 
 

Check-IN bis spätestens 30 Minuten vor dem jeweiligen Start! 
 
Starterliste  
Zeit Nummer Name Norname m Verein Dist 

09:00 1227 Ahlert Eckhard m TSVE Bielefeld mittel 
09:50 1103 Altmeyer Maximilian m TSV Amshausen mittel 
12:30 2121 Andreas Droste m Wassersportvereinigung Cassel kurz 
13:00 2006 Andreasen Iain m Bad Lipspringe kurz 
12:30 2115 Aschwer Hermann m Tri-As Hamm kurz 
12:10 404 Austermann Peter m SC Relax Beckum sprint 
12:30 2104 Bachmann Frank m Team Erdinger Alkoholfrei kurz 
11:30 730 Bäcker Jamila m Harsewinkel volks 
13:00 2014 Barthmann Dennis m Volkssport Schäl-Sick kurz 
09:00 1218 Basalla Katrin w SC Bayer05 Uerdingen mittel 
11:30 718 Battenfeld Linn w Tri Fit Lüdenscheid volks 
12:10 460 Baxheinrich Sebastian m LV Tristar Oelde sprint 
12:30 2136 Baxter Ronald m LTV Lippstadt kurz 
12:10 481 Becker Robert m triteam jimbeam volks 
11:50 606 Becker Robert m TriTeam Jim Beam volks 
12:30 2152 Becker Yves m Lauf Forrest kurz 
12:30 2169 Becker Achim m Wuppertal kurz 
09:50 1147 Begemann Thomas m Triathlon Heidekreis mittel 
12:30 2108 Behr Thorsten m HSC Tri Team kurz 



 
 

11:50 616 Beil Björn m Team ERDINGER Alkoholfrei volks 
11:50 631 Benker Tim m TimJanaIsa volks 
13:00 2035 Berfeld Juergen m VfL Engelskirchen kurz 
11:50 651 Berg Claudia w LT Elsen-Wewer volks 
09:00 1204 Berger Clara w Triminators TV Voerde mittel 
12:30 2153 Berges Patrick m VfR Undenheim kurz 
12:10 429 Berghaus Jürgen m Tri Team Steinfurt sprint 
09:50 1128 Bergmann Helmut m Marathon Soest e.v. mittel 
14:00 966 Berkemeier Melanie w 1. Tri-Club Paderborn kurz 
12:10 442 Bessmann-Wenke Kirsten w Tri As Hamm sprint 
12:30 2140 Betz Maximilian m CrossFit 48 kurz 
11:50 685 Bewermeier Sebastian m LC Wiedenbrück 1 
09:50 1122 Bieger Jörg m TriCity mittel 
09:00 1251 Bieger Annette w Lt Mönchengladbach-Volksgarten mittel 
12:10 421 Biehs Steffen m Tri-Geckos Dortmund sprint 
11:50 669 Biere Holger m Osnabrück volks 
10:40 1035 Bierey Dietmar m Triathlon TEAM TG Witten mittel 
09:00 1208 Bierey Judith w Triathlon TEAM TG Witten mittel 
09:50 1118 Biermann Stephan m NRW-TV e.V. mittel 
11:50 673 Biewald Mike m 1.Tri-Club Paderborn volks 
09:50 1137 Billotin Stephan m TSV Bayer 04 Leverkusen mittel 
11:50 601 Blasey Silke w Ascheloher Gipfelstürmer volks 
09:00 1242 Blume Dietmar m TriFun Hennesee mittel 
09:50 1130 Bock Stephan m TSVE 1890 Bielefeld mittel 
12:30 2138 Bodemann Markus m SSV Welda kurz 
11:50 653 Boehm Alexander m TriStars Oelde volks 
11:30 754 Boge Ilka w Hannover volks 
11:30 707 Böhl Sven m TSV Aue Wingeshausen volks 
11:30 749 Böhl Sven Torben m TSV Aue-Wingeshausen volks 
11:30 731 Bokemeyer Sarah w BWA Münster volks 
12:30 2123 Bokemeyer Arne m BWA Münster kurz 
12:10 418 Bolten Peter m SG Essen-Schönebeck sprint 
12:10 468 Borchers Max m Bielefeld volks 
11:50 676 Bormann Dirk m Tus Union Vilsendorf volks 
12:25 903 Bormann Jaro m Tus Union Vilsendorf school 
10:40 1056 Bornemann Horst m TriFun Hennesee mittel 
11:50 643 Börner Janikke w Trisport Schwerin volks 
09:00 1216 Bornhofen Kerstin w TMK Koblenz mittel 
11:50 605 Bosse Volker m Münster volks 
11:50 607 Bosse Volker m Wiesmoor volks 
11:30 721 Bosse Manuela w SV Warburg86 volks 
11:50 668 Böttcher Jan m Tri Team Verl volks 
14:00 987 Böttcher Yvonne w WVC Kassel kurz 



 
 

09:50 1104 Botterweck Pjotr m Triathlon Team Indeland mittel 
13:00 2026 Böttick Carsten m LC Nordhorn kurz 
09:00 1240 Brachtvogel Michael m Gütersloh mittel 
13:00 2004 Brämer Alexander m 1. Tri-Club Paderborn kurz 
12:10 410 Brand Marc m Tri Club Wuppertal sprint 
13:00 2045 Brands Jan-Mischa m Bocholter WSV 1920 e.V. kurz 
12:10 413 Brandt Peter m TSVE 1890 Bielefeld sprint 
11:30 756 Braun Stefan m Tristar Oelde volks 
11:30 764 Braun Miriam w Bremen volks 
09:50 1136 Braun Kornej m Gütersloh mittel 
11:50 610 Breul Markus m Münster volks 
12:25 905 Breulmann Sophie w Lg Emsdetten Tri team school 
09:50 1115 Brouwer Jörg m TriFun Hennesee mittel 
12:30 2168 Brünger Dr. Gero m TV Werther kurz 
10:40 1019 Bucher Andre m Krefelder Kanu Klub mittel 
10:40 1054 Buchwald Daniel m TSVE Bielefeld mittel 
12:10 463 Buddendick Rainer m Wasser & Freizeit sprint 
10:40 1024 Büdenbender Bernd m TuS Horhausen mittel 
11:50 666 Bültmann Ralph m TriTeam Radevormwald volks 
12:10 466 Bünning Michael m SSF Bonn Triathlon sprint 
09:50 1139 Burg Robert m TriCity Darmstadt mittel 
10:40 1011 Burger Marius m Tri-Sport-Team Verl mittel 
13:00 2055 Burghaus Ludger m SG Wenden kurz 
11:30 771 Buslowski Vivian w Ennigerloh volks 
11:30 772 Buslowski Andreas m Ennigerloh volks 
11:50 620 Bußmann Marie w Trispeed Marienfeld volks 
12:10 422 Choetsopon Paradee w Tri-Sport-Team Verl sprint 
12:30 2076 Conze Olaf m Tri Team WSU 1 
12:30 2131 Cordsmeier Martin m 1. Tri-Club Paderborn kurz 
09:00 1231 Czerwinski Martin m Crazy Runners Rietberg mittel 
10:40 1036 Damm Helmut m Rapid Ramirez mittel 
10:40 1049 Daut Uwe m Ute Mückel Sebamed Triathlon Team mittel 
09:00 1223 David Slater w Iron Ladies mittel 
09:00 1249 Davies Erling m Army mittel 
09:00 1262 Davies Piers m Ironladies mittel 
10:40 1006 de Groot Ardjan m triteam Pikeur mittel 
10:40 1050 de Groot Hans m tv-Argo mittel 
11:50 684 Deckenbrock Ulli m Turbine Möllenkamp 1 
09:00 1259 Decker Andreas m Meddys LWT Koblenz mittel 
14:00 977 Dette Kathrin w trifinish Münster kurz 
14:00 980 Dietz Alexandra w SSC Hochdahl kurz 
12:10 455 Dildrop Markus m Tri-Geckos Dortmund sprint 
11:50 633 Dingerdissen Thomas m John Guest GmbH volks 



 
 

09:50 1132 Dittrich Sven m TriFinish Münster 1 
11:50 672 Dodt Sebastian m Die Brut volks 
09:00 1264 Donovan Liam m Paderborn mittel 
12:10 423 Döring Falko m SG Welper Triathlon sprint 
12:10 441 Dr. Hähnel Heinz m Tri As Hamm sprint 
13:00 2074 Dr. Lison Andreas m ZSportMedBw kurz 
12:10 453 Drexhage Frank m Lage sprint 
11:30 715 Drost Andreas m 1. Tri-Club Paderborn volks 
12:30 2156 Droste Oliver m LG Enkesen kurz 
12:10 414 Dziatzko Jennifer w ASV sprint 
11:30 758 Echelmeyer Jörg m Melle volks 
09:00 1258 Eickmann Frank m Runners Point Triathlon Team mittel 
13:00 2067 Eifler Andre m Marathon Soest kurz 
09:00 1203 Eißmann Mareike w RWE Starlight Team Essen mittel 
13:00 2020 Ellermann Jens m Tri Fit Lüdenscheid kurz 
13:00 2049 Elsheimer Oliver m TriTeam Driburg kurz 
14:00 968 Emmerich Rebecca w TuS Kaisersesch  kurz 

12:10 403 Emming 
Sonja-
Christin w Bocholter WSV 1920 e.V. sprint 

12:30 2148 Engel Yaron m Tricity 2001 e.V. kurz 
13:00 2025 Ensink Daniel m LC Nordhorn kurz 
09:00 1241 Enzenauer Rolf m Help-This-Man mittel 
12:10 438 Erdmann Sandra w Triathlon Club Wuppertal sprint 
13:00 2054 Ernst Michael m Tri Finish Münster kurz 
10:40 1062 Euler Marco m Sportshop-Triathlon Team mittel 
11:30 775 Eusterwiemann Steffen m Münster volks 
13:00 2041 Farley Jon m Bad Lipspringe kurz 
09:50 1129 Farwer Jens m TG Werste mittel 
14:00 957 Feldmann Marlene w Bocholter WSV kurz 
09:00 1220 Fischer Simone w Tri-As Hamm mittel 
11:30 753 Fleck Beate w CLAAS volks 
10:40 1055 Florian Ehrich m RV Möwe Lürrip MG mittel 
11:30 717 Fox Thomas m Team Langer Schemm volks 
12:30 2128 Franzmann Uwe m TUS Uentrop kurz 
14:00 965 Frauenheim Nicole w Marathon Soest kurz 
12:30 2144 Frauenheim Josef m Marathon Soest kurz 
09:00 1228 Fraunholz Jörg m TV LEMGO mittel 
09:50 1112 Freitag Wolfgang m Vorw. Traktor Mastholte-Süd mittel 
12:25 912 Frewert Greta w TV-Lemgo 1 
09:50 1101 Friedrichs Rüdiger m Tsr Olympia wilhelmshaven mittel 
13:00 2033 Fries Arne m CVJM Oberheuslingen kurz 
11:50 670 Fritzemeier Stephanie w Die Brut volks 
14:00 993 Fröhlich Anja w Marathon Soest Kurz 



 
 

12:10 458 Fromme Sebastian m TriGeckos Dortmund sprint 
12:10 435 Fühnert Michael m SUS Darme Triathlon sprint 
11:50 652 Furtmann Heiko m LC Solbad Ravensberg volks 
09:50 1151 Gabriel Uli m TV Attendorn TRI-TIME mittel 
10:40 1014 Gärtner Markus m TriSpeed Herscheid mittel 
13:00 2047 Gawlick Stefan m Triathlon TEAM TG WItten kurz 
09:00 1207 Gebauer Sarah w Team TVE Netphen mittel 
14:00 976 Geißler Silke w TuS Kaisersesch kurz 
12:30 2130 Gerdes Jens m Tri-As Hamm kurz 
12:10 437 Gerhards Eva w Tri Finish Münster sprint 
10:40 1048 Gestel Andreas m Helmenzen mittel 
11:30 768 Gey Uta w Superfit volks 
14:00 972 Glanert Inga w SSC Hochdahl kurz 
11:30 737 Globisch Norbert m Gütersloh volks 
12:10 406 Gniffke Michael m Herner Triathlon Team 11 sprint 
11:50 617 Göbel Holger m ASV Duisburg volks 
12:10 483 Gode Marvin m RSF Sassenberg volks 
09:50 1113 Gode Norbert m Tri Team Warendorf mittel 
11:50 602 Goetz Hagen m RWE Starlight Essen volks 
10:40 1010 Goldbach Alexander m SC DHfK Leipzig Triathlon mittel 
10:40 1004 Gosebrink Jens m SC Bayer 05 Uerdingen mittel 
10:40 1005 Gösmann Raphael m Traithlon TEAM TG Witten mittel 
12:10 431 Greiwe Peter m Tri Team Steinfurt sprint 
09:50 1138 Groß Christian m LAZ Saarbrücken mittel 
11:30 735 Gruben Matthäus m Die Brut volks 
12:10 476 Grüner Christian m RC Lüdenscheid 98 volks 
14:00 969 Günnewig Ines w LV TriStar Oelde kurz 
12:30 2149 Günther Thorsten m 1.Tri Club Paderborn kurz 
13:00 2042 Guth Karsten m Marathon Soest kurz 
13:00 2075 Güths Marius m TSVE Bielefeld 1 
11:30 773 Haas Jana Larissa w Bielefeld volks 
11:30 725 Hagenbäumer Jürgen m Trio Adria Versmold volks 
13:00 2061 Hahne Volker m LV Tristar Oelde kurz 
13:00 2021 Hakenes Christian m Tri Finish Münster kurz 
11:30 766 Halle Katrin w Dortmund volks 
12:10 485 Hamann Carsten m TRC Essen 84 kurz 
11:30 724 Hammelrath Bettina w Paderborn volks 
12:10 448 Hämmerling Bartosch  m ASC Ahlen sprint 
14:00 964 Hämmerling Susanne w ASC Ahlen kurz 
09:50 1143 Hanebutt Kai m SC Borchen mittel 
10:40 1016 Hänel Jan Moritz m SG Welper mittel 
14:00 973 Hannemann Bianca w Ski & Tri Verl kurz 
09:00 1246 Hänsel Torsten m Lübbecke mittel 



 
 

10:40 1003 Hansen Arthur m Triathlon Team Buxtehude mittel 
11:30 751 Hartig Brigitte w PV Triathlon Witten volks 
09:50 1145 Hartmann Bernhard m TSV - handorf mittel 
12:30 2147 Hartmann Thorald m Team Erdinger Alkoholfrei kurz 
11:50 609 Hartwig Jan m Team Erdinger Alkoholfrei volks 
11:50 647 Hartwig Peter m Stockholm Multisport volks 
11:30 769 Heidenthal Sylvia w Wuppertal volks 
11:50 660 Heidjann Lennard m AbueloRon volks 
14:00 989 Heidl Stefanie w TriTeam Steinfurt kurz 
11:50 642 Heidotting Oliver m LG Emsdetten Tri-Team volks 
12:25 904 Heidotting Marie w LG Emsdetten Tri-Team school 
11:50 628 Heidötting Tino m Herdecke volks 
12:30 2101 Heinzelmann Andreas m 1. Tri-Team Gütersloh GTV kurz 
11:50 612 Heitmann Stefan m SC Füchtorf volks 
13:00 2010 Heitze Georg m Team TVE Netphen kurz 
12:10 405 Helmich Torsten m Tri Team Selm e.V. sprint 
10:40 1066 Hennig Carsten m Tri-Flow Bad Endbach mittel 
13:00 2030 Hennigs Ben m Kölner Triathlon Team 01 kurz 
13:00 2040 Herberg Rainer m ASV Duisburg kurz 
09:50 1109 Hereth Frank m TriSpeed Herscheid mittel 
09:00 1230 Hermelbracht Jürgen m TRISPEED Marienfeld mittel 
12:10 454 Herwig Ingrid w Garbsener SC sprint 
12:25 911 Herzog Moritz m 1. Tri-Team Gütersloh GTV school 
12:30 2127 Hesselbach Jörg m TUS Elsoff kurz 
13:00 2024 Hetkamp Fabian m SG Borken kurz 
11:50 608 Heuer Robert m Borgholzhausen volks 
09:50 1140 Heuper Michael m PSV Bonn Triathlon mittel 
09:00 1253 Hewitt Robert m Iron Ladies mittel 
09:00 1252 Heyde Mark m SV Neptun 08 Finsterwalde mittel 
10:40 1057 Hilden Dirk m Team Erdinger Alkoholfrei mittel 
11:30 755 Hinsken Franz-Josef m Barfuss Kalamitsi volks 
09:50 1156 Hintze Thorsten m Hildener AT Triathlon mittel 
09:00 1222 Holland Petra w Athletik Waldniel mittel 
11:30 728 Hollenbeck Marius m CLAAS volks 
12:10 419 Holzapfel Dirk m SG Essen-Schönebeck sprint 
12:25 908 Holzmann Isabell w TriSpeed Herscheid e.V. school 
10:40 1031 Holzmann Frank m TriSpeed Herscheid e.V. mittel 
11:50 664 Höner Michael m Mainz volks 
14:00 970 Hoppe Isabell w W+F Münster kurz 
13:00 2034 Hoppe Marco m W+F Münster kurz 
09:50 1153 Horn-Angsmann Holger m ASC Ahlen mittel 
11:50 627 Hornbruch Wolfgang m bikeattack oberberg volks 
12:30 2113 Hotmar Christian m LC Solbad kurz 



 
 

12:30 2125 Humme Mark m Münster kurz 
09:50 1141 Hundgeburth Edwin m TSV Bayer Dormagen mittel 
12:30 2142 Hutzenlaub Andreas m TRI-Club Wuppertal kurz 
11:50 674 Idaszek Frank m Hildener AT Triathlon volks 
11:30 762 Isenbrandt Alexander m All In e.V. volks 
12:10 450 Jakob Bernd m SC UNION 08 Lüdinghausen sprint 
09:00 1247 Jakob Zimmermann m TVB 09 mittel 
10:40 1002 Janitzki Alexander m Bocholter WSV mittel 
11:50 659 Jansen Sven m RSG Delbrück volks 
10:40 1064 Jantz-Landau Roland m DAV Münster mittel 
12:10 432 Jarek Kerstin w 1. Tri-Club Paderborn sprint 
11:50 677 Jasperneite Elke w LG Volldampf Clarholz volks 
12:10 471 John Philipp m 1. Tri Club Paderborn volks 

11:30 720 John 
Hans-
Henning m Ems Turbos volks 

14:00 986 Jörges Sabine w Triathlon TEAM TG Witten kurz 
13:00 2071 Jörges Heinz m Triathlon TEAM TG Witten kurz 
13:00 2028 Jung Alexander m TriCologne kurz 
12:30 2154 Jung Eberhard m RSV Daadetal kurz 
12:30 2157 Jung Reiner m TVG Buschhütten 1885 eV kurz 
09:50 1120 Jungeblut Jens m SV Meppen mittel 
12:25 909 Jungesblut Simon m Tri Team Selm school 
14:00 954 Kahl Miriam w SSF Bonn Team artegic kurz 
13:00 2011 Kaiser Marcus m TSV Bayer 04 Leverkusen kurz 
12:30 2137 Kalthoff Benjamin m Hamburg kurz 
12:10 459 Kammerinke Matthias m Hildener AT sprint 
11:50 623 Kampert Martin m LG Deiringsen volks 
11:30 723 Kanzok Manfred m Bielefeld volks 
11:30 770 Karaus Wolfgang m Herten volks 
12:30 2158 Kassebeer Boris m TV Witzhelden kurz 
12:10 416 Kather André m Tri-Team Dissen sprint 
11:50 632 Kehne Daniel m TV Augsburg volks 
11:30 740 Kehne Barbara w Ahlen volks 
14:00 958 Keil Daniela w Tri- As Hamm kurz 
12:10 428 Keiper Matthias m TV Flerke Tri Team sprint 
12:30 2103 Keller Markus m Team ERDINGER Alkoholfrei kurz 
12:30 2161 Keller Frank m Superfit kurz 
12:10 417 Kellner Leonie w 1. Tri-Club Paderborn sprint 
10:40 1015 Kellner Matthias m 1. Tri-Club Paderborn mittel 
11:50 619 Kemper Sebastian m Oelde volks 
09:50 1161 Kemper Christoph m TRI Sport Menden mittel 
13:00 2022 Kempf Achim m ASV Koeln Triathlon kurz 
11:30 716 Keuter Maria w Runners Club Münster volks 



 
 

12:25 901 Kilz Charlotte w Paderborn school 
12:25 902 Kilz Philipp m Paderborn school 
09:50 1125 Kindermann Andreas m Oer-Erkenschwick mittel 
09:00 1263 Kirberich Peter m Dülkener SV mittel 
11:50 614 Kischporski Markus m Gütersloh volks 
09:50 1155 Kläsener Ralf m ASC Ahlen mittel 
12:10 451 Klein Wolfgang m Tri-Sport-Team TV Verl sprint 
10:40 1043 Klein Christoph m TV Attendorn TRI-TIME mittel 
09:50 1134 Klein Ernst m TV Attendorn TRI-TIME mittel 
14:00 959 Kleinehans Kerstin w 1. Tri-Club Paderborn kurz 
12:30 2112 Kleinemas Martin m Triathlon-Verein-Berlin 09 kurz 
10:40 1051 Klose Andreas m 1. Tri Team Gütersloh GTV mittel 
12:30 2171 Kluck Thomas m Tri.-Köche-Team OWL.de kurz 
14:00 983 Knaak Christian w WVC Kassel kurz 
10:40 1027 Knappheide Dirk m WSU Tri Team Warendorf mittel 
11:30 733 Knappstein Maria w Marathon Soest volks 
11:50 649 Knoche Ulrich m LG Oerlinghausen volks 
14:00 952 Knoepke Ellen w Ejot Team TV Buschhütten kurz 
09:00 1266 Knoff Matthias m RWV Gambach mittel 
14:00 963 Knospe Janin w ASC Ahlen kurz 
11:30 752 Köber Jonathan m CLAAS volks 
11:30 727 Koch Thomas m Recklinghausen volks 
12:30 2116 Köhler Stefan m Soester Tri Team kurz 
12:30 2120 Köhne Lars m BF Hamm kurz 
12:10 430 König Dirk m SC Aquarius Löhne sprint 
11:30 713 Köning Christiane w LV TriStar Oelde volks 
10:40 1061 Kopp Christian m TRI DUCKS DORSTEN mittel 
09:50 1144 Kormann Frank m Bocholter WSV mittel 
11:30 709 Kornfeld Jana w Treamteam volks 
11:50 663 Koutsky-Noreikat Kai m LG Pipsi volks 
12:30 2109 Kowald Ralf m Tri Finish Münster kurz 
09:00 1237 Kowalewski Robert m Hildener AT - Triathlon mittel 
09:50 1119 Kracht Lutz m KTT 01 mittel 
12:10 474 Kramer Bastian m TV Emsdetten volks 
12:10 484 Kramp Oliver m IRON MANN Versmold sprint 
10:40 1025 Krampe Sebastian m WSU Tri-Team Warendorf mittel 
12:10 436 Krandick Petra w TriCityPaderborn sprint 
14:00 991 Kraus Gudrun w ASC Ahlen kurz 
09:00 1260 Krause Jürgen m Triathlon Heidekreis mittel 
14:00 961 Krause-Kassebeer Alexandra w TSV Solingen kurz 
14:00 981 Krause-Kassebeer Alexandra w TSV Solingen1877 e.V. kurz 
10:40 1012 Kremers Sascha m TV 1848 Mönchengladbach mittel 
12:10 434 Kretzer Benjamin m Ejot Team TV Buschhütten sprint 



 
 

13:00 2013 Krieg Michel m Tri Team Selm kurz 
13:00 2062 Kröger Ansgar m TriFinish Münster kurz 
09:00 1219 Kroniger Melanie w SV Blau-Weiß Bochum mittel 
10:40 1007 Krüger Olaf m SGE Ergste - Tripple Hippos mittel 
10:40 1028 Krüger Guido m 1. Tri-Club Paderborn mittel 
10:40 1042 Krüger Dirk m TV 1848 Mönchengladbach mittel 
09:50 1133 Kruse Reinhard m Sendenhorst mittel 
11:50 626 Kühnau Uwe m Ahlen volks 
11:50 648 Kurten Elmar m Wasserfreunde Finnentrop volks 
09:50 1135 Kurten Elmar m Wasserfreunde Finnentrop mittel 
11:50 625 Küster Theresa w TG Hanau volks 
13:00 2009 Küster Philipp m Nienburger SC kurz 
12:30 2160 Küsters Detlev m Superfit kurz 
09:00 1234 Lachnitt Frank m TriSpeed Herscheid mittel 
11:50 658 Lahme Gerrit m Pflüger volks 
12:10 402 Lammers Hans m Bocholter WSV sprint 
11:50 621 Lammers Jan-Bernd m Tus Freckenhorst volks 
11:30 742 Landwehr Lioba w Tri Sport Team Verl volks 
10:40 1044 Langfermann Jens m Team Alpha mittel 
12:30 2119 Langnau Stefan m Tri City e.V. kurz 
11:30 759 Lauenstein Anna w Oelde volks 
11:50 654 Laufkötter Dieter m 1. Tri-Club Paderborn volks 
12:30 2146 Lausch Leonard m TriTeam JimBeam kurz 
13:00 2002 Leblois Michel m RSV Osthelden TT kurz 
09:50 1159 Lefort Lothar m Triminators Voerde mittel 
11:30 702 Leifer Peter m WSU Tri-Team Warendorf staffel 
11:30 710 Leifert Stefan m Marathon-Soest volks 
12:10 446 Lembcke Nicholas m LC Nordhorn sprint 
11:50 637 Lemper Bernd m Tri-Team Dissen volks 
14:00 967 Lemper Christina w Tri-Team Dissen kurz 
09:00 1232 Lensing Reinhold m Bocholter WSV mittel 
12:10 475 Leppersjohann Frank m Lepper volks 
12:25 910 Lerch Leander m TG Hörste school 
09:50 1121 Lettang Jochen m Lettang mittel 
11:50 680 Lichteblau Reinhard m 1.Tri-Team Gütersloh GTV volks 
13:00 2066 Liedmann Henning m Wasser + Freizeit Münster e.V. kurz 
10:40 1045 Linke Phillip m TSVE 1890 Bielefeld mittel 
14:00 992 Linnemann Marion w actiVita Paderborn kurz 
09:00 1206 Lischka Anne w WSU-Tri-Team Warendorf mittel 
11:50 636 Lison Anette w WSU-TriTeam volks 
13:00 2053 Lison Adrian m RSF Sassenberg kurz 
09:00 1202 Löbbert Gloria w TRC Essen 84 mittel 
12:30 2118 Lohrie Stefan m Preußisch Oldendorf kurz 



 
 

12:30 2162 Lohse Jens m Superfit kurz 
11:30 734 Lohse-Bister Sabine w Linnich volks 
13:00 2007 Ludger Held m Warburg Schwimmverein 86 kurz 
13:00 2064 Lüdke Frank m Tri Finish Münster kurz 
11:50 667 Lüneberger Torsten m LG Obersee Bielefeld volks 
12:10 415 Lütke Föller Markus m Tri Star Oelde sprint 
12:10 420 Lüttkemöller Daniel m LG Emsdetten Tri Team sprint 
10:40 1039 Magiera Joachim m Tri-City Paderborn mittel 
10:40 1026 Mai Sebastian m Moerser TV Triathlon mittel 
10:40 1030 Malchow Reiner m Eintracht Ergste mittel 
11:50 675 Mamaikanov Evgeni m Tri-Star Oelde volks 
11:50 604 Manske Ewald m Tritop Münster volks 
10:40 1034 Mantikos Georgios m 1.Tri-Team-GTV mittel 
12:30 2124 Mantler Andreas m Netphen-Brauersdorf kurz 
10:40 1065 Marcus Holger m TRIandertaler mittel 
09:00 1210 Masseck Christin w Herner Triathlon Team 11 mittel 
09:00 1211 Masseck Olivia w Herner Triathlon Team 11 mittel 
11:30 746 Mathar Otto m SSK Kerpen Triathlon volks 
09:50 1127 May Friedrich m TV Flerke TriTeam mittel 
09:00 1235 Mayer Julius m TRI-OSC mittel 
09:50 1114 Mazic Marsel m Bielefeld mittel 
11:30 767 Mejia Banuelos Mario m Paderborn volks 
09:50 1164 Menke Erwin m Team Magicrème mittel 
11:50 634 Menn Maren w TSG Helberhausen volks 
10:40 1001 Menn Felix m EJOT Team TV Buschhütten mittel 
13:00 2070 Menne Martin m Gütersloh kurz 
09:00 1215 Mennemeyer Nadine w PHYSIOeffekt mittel 
11:50 683 Menning Thorsten m DjK Benninghausen 1 
11:50 681 Mense Andrea w Herzebrock volks 
12:25 907 Merta Lukas m Iserlohner Triathlon Team school 
14:00 990 Meyer Melanie w SC Union 08 Lüdinghausen e.V. kurz 
09:50 1146 Meyer Norbert m Löhne mittel 
10:40 1047 Michael Carsten m Tri-Team Dissen mittel 
09:50 1107 Michel Matthias m Eintracht Frankfurt Triathlon mittel 
11:30 774 Miethe Frank m SV Teuto Riesenbeck volks 
12:30 2117 Mischker Markus m Tri Team FS Düsseldorf kurz 
10:40 1009 Moch Andreas m SG Welper Triathlon mittel 
10:40 1037 Modro Harald m SV 13 Gladbeck mittel 
09:00 1243 Möhring Michael m Münster mittel 
11:50 650 Moll Thomas m Sassenberg volks 
12:10 456 Möllenhoff Kathrin w Hildener AT Triathlon sprint 
11:30 750 Möller Fabian m Tri Speed Marienfeld volks 
11:50 682 Mooren Anna w Dortmund volks 



 
 

10:40 1041 Mueller Peter m Kerpen mittel 
09:50 1142 Mühlencord Malte m W+F Münster mittel 
09:00 1255 Müller Wolfgang m Krefelder Kanu Klub mittel 
13:00 2058 Müller Andreas m 1. Tri-Club Paderborn kurz 
12:10 482 Mundhenke Andreas m Versmold volks 
11:30 738 Münstermann Karin w Marathon Soest volks 
13:00 2003 Mutterer Julian m KTT 01 - EBL kurz 
13:00 2038 Nagel Markus m Runners Point/New Balance Tri-Team kurz 
12:10 445 Nass Siegbert m 1. Tri-Club Paderborn sprint 
14:00 979 Nattkemper Nicole w Hamm kurz 
10:40 1021 neuhaus torsten m RC Lüdenscheid mittel 
13:00 2043 Neumann Dennis m Tri Team Selm e.V. kurz 
12:30 2150 Neumann Burkhard m Hüllhorst kurz 
12:10 426 Nickel Andreas m Warendorf sprint 
09:00 1261 Nicolas Eric m Hildener AT Triathlon mittel 
10:40 1008 Niedrig Andreas m Oer-Erkenschwick 

 11:30 704 Niehenker Bernd m ABU Team staffel 
13:00 2065 Niehoff Bernd-Theo m WSU Tri Team Warendorf kurz 
12:30 2166 Niemeier Frank m Tri.-Köche-Team-OWL.de kurz 
11:30 760 Nienaber Andrea w SG Oelde volks 
09:50 1111 Nienhaus Joachim m DLC Aachen mittel 
13:00 2057 Nikulla Ulrich m TSVE Bielefeld 1890e.V. kurz 
11:30 703 Nobbenhuis Andre m Die 3 Hippos staffel 
14:00 984 Nolden Dorothee w Jüchen kurz 

14:00 971 Nowak 
Anna 
Christina w ETG Recklinghausen kurz 

11:30 748 Oestreich Thomas m TVC Enger volks 
09:50 1108 Olland Martin m Rapid Ramirez mittel 
11:50 679 Ortmann Lena w TSVE Bielefeld 1890 volks 
12:10 452 Ostendorf Stefan m Sv Teuto Riesenbeck sprint 
11:30 711 Ott Claudia w TSVE 1890 Bielefeld volks 
12:30 2126 Ott Christian m ETG-Recklinghausen kurz 
09:50 1150 Otte Uwe m SG Eintracht Ergste mittel 
12:30 2165 Otto Hans-Peter m PV-Triathlon Witten kurz 
12:30 2163 Pähler Georg m Superfit kurz 
13:00 2069 Paulig Karsten m FC St Pauli Triathlon kurz 
13:00 2008 Peck Thomas m Marathon Soest kurz 
09:50 1149 Pehle Christoph m SV Tritus Neptun Neheim - Hüsten mittel 
11:30 743 Penner Willi m Gütersloh volks 
11:30 776 Peters Markus m Ense 1 
11:30 777 Peters Bianca w Ense 1 
09:00 1238 Peters Philip m TV Werne 03 Wasserfreunde e.V. mittel 
13:00 2017 Petri Stavro m Tri-Club Wuppertal kurz 



 
 

11:50 613 Pfeiffer Sven m Die Brut volks 
09:50 1165 Pfeiffer Dirk m ASV Duisburg mittel 
09:50 1116 Philipp Andreas m Einzelkämpfer mittel 
14:00 988 Pietruska Iris w Sassenberg kurz 
13:00 2023 Pietschke Frank m Tri Star Oelde kurz 
12:10 440 Pilters Jana w Tri Club Wuppertal sprint 
09:00 1244 Pitscha Tobias m TiTo-Sporting mittel 
11:50 656 Pleuler Jürgen m LG Oerlinghausen volks 
12:30 2110 Potdevin André m Tri-Ducks-Dorsten kurz 
13:00 2001 Potrebitsch Georg m Team sport for good/SV Gladbeck 13 kurz 
09:00 1236 Potreck Frank m PSV Brühl Triathlon Team mittel 
13:00 2051 powierski ralf m Weseler TV Triathlon kurz 
10:40 1053 Prigge Oliver m Ejot Team TV Buschhütten mittel 
09:50 1102 Pütter Andre m Bocholter WSV mittel 
12:30 2129 Puttock Edwin m Army Triathlon Association kurz 
13:00 2032 Querdel Christoph m TRC Essen 84 kurz 
12:10 457 Quest-Altrogge Katjana w Krefelder Kanu Klub sprint 
12:10 427 Rahrbach Kathrin w Team TVE Netphen sprint 
13:00 2005 Reeschke Roman m 1. Tri-Club Paderborn kurz 
13:00 2056 Reese Frank m GW Hardenberg kurz 
13:00 2072 Rehberg Udo m WSU Tri-Team Warendorf kurz 
09:50 1162 Reinecke Michael m Trispeed Herscheid mittel 
09:00 1225 Reinhardt Simone w LLG Wonnegau mittel 
12:25 913 Renners Laura w 1. TriTeam Gütersloh GTV 1 
12:10 480 Restel Daniel m Run-2-have-fun volks 
12:30 2143 Ricken Karl-Heinz m Marathon Soest kurz 
12:10 473 Riesmeier Andre m Tri Finish Mününster volks 
12:10 479 Riesmeier Barbara w LSF Münster volks 
11:30 712 Risse Dorothee w Tritus SV Neptun Neheim-Hüsten volks 
14:00 975 Roble Susan w 1. Tri-Club Paderborn kurz 
10:40 1052 Rohe Wolfgang m TV Attendorn mittel 
13:00 2048 Rohe Olaf m TriTeam Driburg kurz 
11:50 640 Rolf Rainer m LG Volldampf Clarholz volks 
11:50 635 Rolle Sylvia w Münster volks 
09:50 1154 Römgens Hanjo m Athletik Waldniel mittel 
12:30 2102 Röper Henrik m Goldener Stern Quentel kurz 
13:00 2029 Rose Tim m W+F Münster kurz 
09:50 1148 rosebrock kai m heidekreis triathlon mittel 
12:10 447 Rosing Christian m Warendorf volks 
11:30 765 Rosing Britta w Warendorf volks 
12:30 2145 Röske Wolfgang m Jeannie06 kurz 
13:00 2016 Rösner Malte m M3S e.V. Hamburg kurz 
12:10 408 Roß Sabine w SC Altenrheine sprint 



 
 

12:10 409 Roß Dietmar m SC Altenrheine sprint 
13:00 2059 Rothenburg Rolf m TSVE 1890 Bielefeld kurz 
11:50 638 Rottmann Dirk m Essen volks 
12:10 470 Rugovac Fuad m Herner Triathlon Team 11 volks 
11:50 671 Ruhe Stephanie w WSU Tri Team Warendorf volks 
11:30 732 Ruhl Simon m Wuppertal volks 
13:00 2015 Ruiz Marcelo m TSVE Bielefeld 1890 

 12:10 478 Rusin Leonie w Olafs Laufladen sprint 
14:00 974 Rypholz Monika w ASV Köln Triathlon kurz 
11:30 729 Saggau Peter m Nehms volks 
09:00 1226 Sander Conny w WSU TriTeam Warendorf mittel 
10:40 1022 santen erik m Cycling-Coach-Lab mittel 
09:50 1152 Sattler Carsten m Tritus SV Neptun Neheim mittel 
12:30 2139 Sauer Holger m VFL Holsen kurz 
09:50 1106 Schaefer Till m PV Triathlon Witten mittel 
09:00 1256 Schäfer André m TSV Solingen mittel 
11:50 630 Schaible Claudia w LG Rheine-Elte volks 
11:30 719 Schäpker Egbert m SV Evenkamp volks 
13:00 2044 Scharf Martin m TVE Greven kurz 
09:50 1124 Scharfenstein Sven m SV Tri City Darmstadt mittel 
13:00 2039 Schenk Michael m Hellas Siegburg kurz 
14:00 953 Schillings Stefanie w TRC Essen kurz 
10:40 1017 Schillings Sven m TRC Essen 84 mittel 
12:30 2122 Schirk Heiner m Marathon Soest kurz 
12:10 424 Schlepphorst Lars m 1. Tri-Team Gütersloh GTV sprint 
12:30 2075 Schlieckmann Dieter m Tri Team Steinfurt 1 
12:10 462 Schlüter Thorsten m Tri-Geckos Dortmund sprint 
12:30 2114 Schmand Markus m SC Verl kurz 
12:10 464 Schmidt Nadine w LT Butzbach / TEA sprint 
09:50 1105 Schmidt Björn m RUNNERS POINT/NEW BALANCE Tri-Team mittel 
09:50 1160 Schmidt Ulrich m Maria-Hilf Brilon mittel 
13:00 2068 Schmidt-Krayer Jan m bikeattackoberberg kurz 
11:50 622 Schmidtpeter Richard m MSV Duisburg volks 
09:00 1212 Schneeloch Sonja w TuS Horhausen mittel 
11:50 657 Schneider Markus m Marathon Soest volks 
11:30 708 Schneider Tobias m Bielefeld volks 
12:30 2164 Schnier Markus m Trifun Hennesee kurz 
09:00 1233 Scholler Frank m Spiekeroog mittel 
12:10 487 Scholz Jonas m Tri Team Steinfurt / Team Löwen & Gazell 1 
09:50 1157 Schönhoff Stefan m BSG TK mittel 
12:10 425 Schottek Benjamin m Tritus SV Neptun Neheim-Hüsten sprint 
12:10 433 Schugart Andreas m BSG Schüco sprint 
11:30 747 Schultheiß Uwe m DJK Coesfeld volks 



 
 

09:50 1110 Schulz Uwe m Triathlon Heidekreis mittel 

13:00 2037 
Schulze-
Finkenburg Michael m WSP Emden kurz 

09:50 1123 Schuster Maik m Krefelder Kanu Klub mittel 
09:00 1217 Schwaninger Stefanie w Team Deutsche Kinderkrebsstiftung mittel 
09:00 1265 Schwaninger Herbert m Team Deutsche Kinderkrebsstiftung mittel 
11:50 641 Schwarz Katrin w Eintracht Frankfurt Triathlon volks 
11:30 705 Seelemann Stephanie w DLRG Gütersloh volks 
14:00 955 Seidel Nicole w Lauf 03 kurz 
11:50 686 Selker Astrid w LC-Wiedenbrück/Tristar-Oelde 1 
12:10 469 Selter Benjamin m TV Attendorn TRI-TIME volks 
11:50 645 Selter Sabine w TV Attendorn TRI-TIME volks 
11:50 646 Selter Uli m TV Attendorn TRI-TIME volks 
10:40 1033 Sendzik Björn m SSF Bonn Triathlon mittel 
09:00 1245 Senger Daniel m Team Erdinger Alkoholfrei mittel 
12:10 439 Sidon Sandra w Tri Club Wuppertal sprint 
11:50 611 Siemen Jürgen m Hünxe volks 
14:00 960 Simon Ivonne w SV Teuto Riesenbeck kurz 
12:30 2155 Slojewski Thorsten m Tri-As Hamm kurz 
09:50 1126 Soeken Klaas m Bad Oeynhausen mittel 
13:00 2073 Söhnchen Christoph m 1. Tri-Club Paderborn kurz 
12:30 2167 Sommerfeld Frank Uwe m Bielefeld kurz 
09:00 1213 Sonnemans lonie w Kaarst-Büttgen mittel 
12:10 407 Sperver Michael m Spervers Hofladen/SUS Darme sprint 
09:00 1221 Sprenger-Becker Juliane w TUS Alemannia Rösenbeck mittel 
12:30 2170 Stange Björn m Soest kurz 
11:30 701 Stanjek Christian m DLRG Harsewinkel staffel 
11:30 757 Starke Robert m Schwelm volks 
11:30 763 Starke-Becker Heike w Wuppertal volks 
11:30 706 Stauvermann Hubert m Lippetal volks 
12:10 443 Stefan Jannis m LV TriStar Oelde sprint 
09:00 1205 Stefanie Branz w ASV Duisburg mittel 
11:30 745 Steffens Marion w SSK Kerpen volks 
10:40 1023 Stein Dietmar  m 1.Tri-Club Paderborn mittel 
12:30 2151 Steiner Jürgen m Crrämer Fun Runner kurz 
12:30 2134 Steller Michael m SSK Kerpen kurz 
13:00 2027 Sternberg Michael m 1. Tri-Club Paderborn kurz 
13:00 2060 Steuer Holger m LC Solbad Ravensberg kurz 
12:30 2133 Stick Olaf m tri-sticks kurz 
14:00 951 Stinjek Heike w Bocholter Wassersport Verein kurz 
09:00 1229 Stöhr Martin m RSF Sassenberg mittel 
10:40 1018 Störmer Dag m Eintracht Hildesheim mittel 
12:10 401 Strenger Manuela w Styrumer TV v.1880 sprint 



 
 

11:50 678 Sudhues Frank m TVC Enger volks 
12:10 467 Szymiczek Angelika w Triminators TV Voerde volks 
11:30 739 Szymiczek Thomas m Triminators TV Voerde volks 
10:40 1038 Take Andreas m Soester Tri Team mittel 
13:00 2050 ten Doornkaat Uwe m GTV kurz 
11:30 714 Terfloth Britta w Die Brut volks 
10:40 1020 Terstesse Christian m TSVE 1890 Bielefeld mittel 
12:30 2105 Teune Mario m 1. Tri-Club Paderborn kurz 
11:50 603 Thiel Sascha m Warendorfer SU Abt. Schwimmen volks 
09:50 1158 Thieme Deghardt m Steinhagen mittel 
09:50 1131 Thiesmann Uwe m LTV Lippstadt Triathlon mittel 
12:30 2107 Thor Volker m TRC Essen 84 kurz 
11:50 687 Tittel Gerd m Tri Fun Hennesee 1 
11:30 761 Topornicki Michael m Wesel volks 
11:50 615 Torweihe Thorsten m SV Spexard volks 
11:30 726 Tschakvary Rainer m Trio Adria Versmold volks 
11:50 662 Twelkemeier Udo m Trio Adria Versmold volks 
09:50 1117 Ueckert Sebastian m TSVE 1890 Bielefeld e.V. mittel 
11:30 736 Urbach Thomas m BK Beckum volks 
11:50 624 Vahrenbrink Jürgen m Marathon Soest volks 
12:10 412 van Westen Andreas m 1.Tri-Team Gütersloh GTV sprint 
12:10 449 Venzke Sven m 1. Tri-Club Paderborn sprint 
09:50 1163 Vocks Markus m SV Handorf-Langenberg mittel 
14:00 962 Voigt Anna Lena w SSF Bonn 1 
11:30 741 Völkert Hinz m LSF Münster volks 
12:10 472 Vollbrecht Steffen m Running Team Senden volks 
11:50 639 Voss Günter m Schloss Holtfeld volks 
12:10 486 Voß Leo m WSU Tri-Team Warendorf 1 
13:00 2019 Voß Peter m TSVE 1890 Bielefeld e.V. kurz 
12:30 2159 Wächter Klaus m TSVE 1890 Bielefeld kurz 
14:00 985 Wagner Michelle w Triathlöwen Bremen kurz 
13:00 2031 Wagner Björn m W + F Münster kurz 
13:00 2036 Wagner Thomas m SG Welper Triathlon kurz 
14:00 978 Wahl Patricia w Tritus SV Neptun Neheim-Hüsten kurz 
12:30 2106 Walczak Thomas m 1. Triathlon Club Paderborn kurz 
14:00 956 Walkenhorst Mareike w TSVE 1890 Bielefeld kurz 
13:00 2063 Wäsch Daniel m Soester Tri Team kurz 
12:30 2135 Weckner Lars m TriTeam TG Lage kurz 
13:00 2018 Weichelt Roberto m Team Koach kurz 
11:30 744 Weier Katrin w Hase & Igel Schmachtendorf volks 
09:00 1224 Weihermüller Anke w Bochum mittel 
10:40 1059 Wenker Philipp m TSV Handorf mittel 
12:10 477 Wentrup Benedikt m BGA Tour volks 



 
 

11:50 618 Werners Florian m ASV Duisburg volks 
13:00 2012 Weßeler Markus m TriCologne e.V. kurz 
11:50 629 Westemeier Judith w LV TriStar Oelde volks 
12:10 411 Wicker Pamela w KölnerTriathlon Team 01 sprint 
11:30 722 Wicknig Roland m twinracers volks 
12:30 2111 Wieberg Dirk m LG Emsdetten Tri Team kurz 
11:50 644 Wiengarten Andre m Düsseldorf volks 
09:00 1248 Wierig Frank m Köln mittel 
10:40 1032 Williams Edward m 1. Tri-Club Paderborn mittel 
12:10 465 Willms Steffen m Brander SV Tri Team sprint 
12:25 914 Wippich Valesca Zoe w TV LEMGO 1 
11:50 661 Wischott Gisela w 1. Tri-Team Gütersloh GTV volks 
09:00 1201 Wolf Sabine w TCEC Mainz mittel 
11:50 655 Wolke Achim m TuS Berge volks 
12:25 906 Wolke Wiebke w TuS Berge school 
09:00 1250 Worm Mathias m HAT Hilden mittel 
10:40 1058 Wortmann Stefan m TV Attendorn TRI-TIME mittel 
09:00 1254 Wülfrath Georg m Velbert mittel 
10:40 1029 Wunderlich Jens m GW Arnsberg mittel 
12:10 461 Zahn Paul m Tri-Geckos Dortmund sprint 
09:00 1239 Zerrath Uwe m Soester Tri team mittel 
12:10 444 Ziegler Marc m Tri Finish Münster sprint 
10:40 1040 Zimmer Volker m TCEC Mainz mittel 
11:50 665 Zimmermann Helene w ActiVita Paderborn volks 
13:00 2052 Zimmermann Rene m NUTRIXXION Triathlon kurz 
09:00 1209 Zoschke Daniela w Hardtseemafia mittel 
12:30 2141 Zurhorst Marco m SC Aquarius kurz 

       
       
        


